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कार्यव्र्वहार में आध्र्ात्ममकता का महत्त्व 

Importance of Spirituality in work practice 

Shri Bhikhubhai N. Prajapati 
(Ph.D Scholar), CVM University, V.V.Nagar, Gujarat  

 

साराांश (Abstract) :  

आध्यात्मिकता जीवन जीने की पद्धतत है, कला है ।  सकारामिकता और रचनामिकता के दृत्टिकोण से ही स्वय ंके साथ 

साथ अन्य का भी जीवन खुशनुिा बनता है । यह तब ही शक्य बनता है कक हि शरीर नही ंआमिा है, शरीर को चलानेवाली 
चैतन्य शत्क्त आमिा ही है, यह सिझना है  । बबना ककसी भदेभाव सबके प्रतत सम्िान, सहहटणुता, सतुंटिता और पववत्रता 
का भाव है, जो िनुटयको शब्द और काययव्यवहार से अभभव्यक्त होता है, इसभलए आध्यात्मिक ज्ञान का प्रचार- प्रसार 

करनेवाले लोगों को सवय प्रथि अपने जीवन िें आध्यात्मिक िूल्यों को व्यावहाररक रूप से अपनाकर आचरण के िाध्यि 

से आदशय प्रस्तुत करना आवश्यक है । उनके प्रमयेक शब्द और किय पववत्र तथा तन: स्वाथय होना जरूरी है । तभी स्वपररवतयन 

से ववश्व पररवतयन की प्रकिया सपंन्न हो सकती है । 
मुख्र् शब्द (Keywords): 

आध्यात्मिकता, काययव्यवहार, सकारामिकता, स्वपररवतयन, ववश्वपररवतयन, प्रेि, सहनशीलता, नम्रता, दया, शांतत, 

पववत्रता, धीरज इमयाहद । 
लेख (Article):  

(१) आध्र्ात्ममकता क्र्ा है ?  

 सारांश तत्त्व िें जीवन जीनेकी कलाको 
जानना ही आध्यात्मिकता है । आध्यात्मिकता को 
जाननेसे जीवनिें प्रसन्नता आती है । 
आध्यात्मिकता पूजा-पाठ की एक पद्धतत या 
प्रमयेक  बार एक ही प्रकार स ेककये जानेवाले कियकांड 

की पद्धतत का नाि भी नहीं है । बत्ल्क यह स्वयं 
तथा अन्य दसूरे लोगों के जीवनके प्रतत संघर्यको 
सिाप्त करनेके भलए अपनाया जानेवाला एक 

सकारामिक दृत्टिकोण है । त्जसकी बदौलत िनुटय 

जीवन खशुनुिा बनता है । 
 

(२) केवल अच्छा सोचने से जीवन बेहतर नह ां 
बन सकता : 

 हर व्यत्क्त साधनों, व्यत्क्तयों और 

वस्तुओ ं िें खशुी की खोज करता है तथा सदा 
सवोत्ति फल पानेकी आशा करता है । केवल अच्छा 
सोचने स ेही जीवन बेहतर नहीं बनाया जाता है । यह 

अच्छी तरह सिझना आवश्यक है कक बबना शे्रटठ 

किय ककये खशुी प्राप्त करने का कोई अन्य सुगि 

िागय नहीं होता है । कोई अन्य दसूरा व्यत्क्त या 
वस्तु हिारे अदंर स्थाई प्रसन्नता नही ंउमपन्न कर 

सकता है । बाहरवाले हिारे जीवन िें योगदान, 

िागयदशयन और प्रेरणा तो अवश्य प्रदान कर सकत ेहै 

।  परंत ुिौभलक  रूपस ेअपने जीवनको बनानेका 
उत्तरदायी स्वयं िनुटय ही होता है ।  
 

 िनुटय अपने जीवनका गहन आमि-

तनरीक्षण तथा शे्रटठ किय करके अपने बेहतर 

जीवनकी पुनः नई आधार भशला बना सकता है । 
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िानव जीवनकी साथयकता, िूल्य और िहत्त्व 

जीवनिें तनरंतर आमि- ववश्लेर्ण और परीक्षण पर 

तनभयर करता है। वतयिान सिय िें िनुटयके जीवनिें 
प्रमयेक कदि पर संकि, सिस्याएं और तनराशा है।  
इनका सिाधान कैसे ककया जाय ? इन प्रश्नोंका 
सिाधान केवल  स्वयंके अदंर आध्यात्मिकताकी 
खोज करके ही प्राप्त ककया जा सकता है ।  
 

(३) स्वर्ां को ननराश और हताश होने से कैस े

बचार्ा जार् ?  

 तनराशा और हताशासे बाहर तनकलनेके 

भलये अपनी चतेनाको जानने और जागतृ करनेकी 
जरूरत है । उसके भलए 'स्व'के ज्ञानकी आवश्यकता 
है । स्वयंके प्रतत आध्यात्मिक सकारामिक 

दृत्टिकोण उमपन्न होनेसे हिारी िनोववृत्त दसूरे 

व्यत्क्तयों तथा हरेक पररत्स्थततयोंके प्रतत 

सकारामिक हो जाती है । जीवनिें आध्यात्मिक 

शत्क्तकी सिझ आनेसे तनराशाके क्षणोंिें आशा 
तथा अधंकारिें सदा प्रकाशकी अनुभूतत होती है। इस 

आंतररक शत्क्तका अनुभव िानवीय संबंधोंिें प्रेि, 

शांतत, प्रसन्नताका समयतापूवयक प्रयोग करनेसे भी 
प्राप्त होता है । आध्यात्मिक उदारता तभी आ 

सकती है, जब हि  सचेत रहकर यथाथय ढंगसे 
सकारामिक और नकारामिक संकल्पोंका परीक्षण 

करें और हिेशा अपनी उमकृटिताकी और देखते रहे 

। यह आध्यात्मिक उदारता हिारे जीवनसे तनराशा 
और हताशा दरू करत ेहुए जीवन तेजस्वी बनाती है 

तथा उलझन और संकिके सिय आनंद और प्रेिकी 
पूणयताका अनुभवभी कराती है ।   
 

(४) आध्र्ात्ममकता का प्रारांभ कैसे हो ?  

 आध्यात्मिकता का अथय ''इस 

भौततक जगतसे भावनामिक रूपस े न तो अधधक 

जोड़ना है और ना ही सांसाररक साधनोंके उपभोग से 
ववरक्त होना है'' । आध्यात्मिकताकी िनुटयके 

दैतनक जीवनिें सबस ेिहत्त्वपूणय भूभिका है । अच्छा 
बननेकी इच्छा रखनेसे जीवनिें आध्यात्मिकता 
प्रारंभ हो जाती है । जब संकल्प, वाणी और 

व्यवहारिें िूल्य सिाहहत होने लगत े हैं तो 
आध्यात्मिकता किय-व्यवहारिें व्यावहाररक रूपस े

आती है ।  
 

 काययव्यवहार िें आध्यात्मिकता का अथय 
दैतनक जीवन िें आध्यात्मिक सिझका प्रयोग 

करना है । बहुत से ऐसे लोग होत ेहैं जो यह ववश्वास 

करते हैं कक जीवन केवल  जीनेके भलए बना है । परंत ु

यह यथाथय नहीं है । इसी चीजको सिझने की 
आवश्यकता है कक जीवन भसफय  जीनेके भलए नहीं है 

। बत्ल्क जीवन कुछ  ऐसा है त्जसको बेहतर बनाने 
और रचनामिकता लाने की बहुत संभावनाएं हैं ? 

 

(५) आध्र्ात्ममकता का महत्त्वपूर्य क्षेत्रों में 
सीधा प्रभाव : 

 आध्यात्मिकता के कायय व्यवहारिें 
लानेसे जीवनके चार िहत्त्वपूणय क्षेत्र जैसेकक  (i) 

आंतररक परीक्षण  (ii)  व्यत्क्तमवका ववभशटि प्रभाव 

(iii)  नेतमृव क्षिता और (iv) व्यावसातयक दक्षता 
पर सीधा और सकारामिक प्रभाव पड़ता है । 
उपयुयक्त चारों क्षेत्र हिारे जीवनको सीधे ऊजाय प्रदान 

करते हैं  तथा जीवन जीनेकी योग्यता उमपन्न करत े

हैं । कायय करते हुए भी सभीके साथ स्वयंको कैसे 
संभाला जाए और आध्यात्मिकता बरकरार रहे,  
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उसका संवधयन होता रहे, इसके भलए कुछ सुझाव हदए 

गए हैं ।  
 

आध्र्ात्ममक उन्ननत के ललए कुछ सुझाव: 

(1) ददन चर्ायका प्रारांभ स्वर्ां तथा अन्र् लोगोंके 

प्रनत सकाराममक चचांतनसे कीत्जए: 

प्रातः काल सवय प्रथि कुछ सकारामिक 

बातोंको सुतनये अथवा पह़िये । राबत्रिें अच्छी तरहसे 
नींद लेनेके बाद िनुटय ववश्रािका अनुभव करता है, 

इससे अवचतेन िनके ग्रहण करनेकी क्षिता ब़ि 

जाती है । पूरे हदन इसी प्रकार सकारामिक धचतंन 

और कायय करते रहे ।  अपने ित्स्तटकको इस प्रकार 

प्रभशक्षक्षत कीत्जए कक वह प्रमयेक हदनको 
सकारामिक हदवस िें बदल दे ।  

 

(2) अपने सांकल्प, वार्ी और कमय से सकाराममक 

वातावरर् का सजृन कीत्जए :  

सकारामिक जीवन शैली का अथय है,  वाणी,  
संकल्पना, सुनना इमयाहद का इस प्रकार प्रयोग 

करना त्जसस ेजीवन की गुणवत्ता और अनुभव िें 
सुधार हो । बबना दसूरों को कटि पहंुचाये  स्वयं 
बेहतर िनुटय बन के पुरुर्ाथय करने तथा दसूरों को 
अच्छा और  सहज अनुभव कराना ही सकारामिक 

जीवन शैली है ।  
 

(3) बबना ककसी पूवायग्रह और भेदभाव के हर व्र्त्क्त 

के जीवन का सम्मान कीत्जरे् : 

जीवनिें आमि-सम्िानकी भावना तब 

उमपन्न होती है जब व्यत्क्त आंतररक रूपस ेअपना 
िूल्य पहचान लेता है तथा वह जीवनिें सकारामिक 

एव ंहरेक पररत्स्थततयोंिें रचनामिक  भूभिका का 
तनवायह करने लगता है ।  इस आध्यात्मिक जागतृतस े

व्यत्क्त िें दसूरे लोगोंकी भावनाओंका सम्िान 

करनेकी योग्यता आ जाती है।  प्रमयेक लोगोंको वह 

एक ही बगीच ेके ववभभन्न प्रकारके पुटप और फलके 

रूपिें स्वीकार करता है । 

(4) ववववध प्रकार के दृत्टिकोर्, ववचारों और 

सांस्कृनतर्ों को सुनन े और समझने का प्रर्ास 

कीत्जरे्, ककसी के प्रनत पूवायग्रह और अपमान 

करने की भावना से दरू रदहरे् : 

सकारामिक िानवीय संबंधोंके ववकास एव ं

िूल्य तनटि सिाजकी स्थापनाके भलए बेहतर 

सिन्वय और सिझकी आवश्यकता होती है ।  
बेहतर आपसी सांस्कृततक तथा िानवीय संबंधोंके 

ववकासके भलए िैत्रीपूणय, स्पटिवादी, सहज तथा 
ववववध संस्कृततके लोगों के साथ संवाद स्थावपत 

करना आवश्यक है । 

(5) प्रनतददन आध्र्ात्ममक एवां नैनतक शत्क्त के 

ववकास के ललए 15 लमनि आांतररक  

  शाांनत की अनुभूनत हेतु ध्र्ानाभ्र्ास करना 
आवश्र्क :  

यह संसार और पररत्स्थततयां इतना, तेजी से 
बदल रही है कक धीरे-धीरे व्यत्क्त इन बदली 
हुई  पररत्स्थततयों के अनुसार शारीररक और 

िानभसक रूपस ेस्वयंिें कहठनाई का अनुभव कर 

रहा है । ववभभन्न प्रकारकी सिस्याएं भी िनुटयके 

जीवनिें तनरंतर ब़ि रही  है ।  इसभलए ववशरे् कर 

प्रातः काल और तनयभित रूपस े आध्यात्मिक 

ज्ञानके अध्ययन और आंतररक शांततके ववकास हेतु 
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ध्यानाभ्यास अवश्य करना चाहहए । इससे सवोच्च 

िाता-वपता परिामिासे सुख की प्रात्प्त होती है ।  

(6) आममाके मूल गुर्ों प्रेम, सहनशीलता, 
नम्रता और दर्ाका अपने दैननक जीवनमें 
कार्य-व्र्वहारमें प्रर्ोग कीत्जए :  

स्वयंको  इस भौततक शरीरसे अलग चतैन्य 

संचतेना सिझन ेऔर अनभुव करनेसे जीवनके प्रतत 

संपूणय दृत्टिकोण ही बदल जाता है ।  स्वयंको 
आध्यात्मिक शत्क्त सिझने तथा अन्य िनुटय 

आमिाओं को भी संचतेनाके रूपिें सिझने से उनके 

कल्याणके भलए किय करनेकी स्वाभाववक  िनोववृत्त 

उमपन्न होती है ।  इसके भलए संकल्प, िन और 

बुद्धधिें पववत्रता अतत आवश्यक है । तभी आप 

प्रेिपूणय, दयाल,ु सहनशील और शांतत दाता बन 

सकते हैं । स्वयंको संचतेना सिझने से ककसीभी 
व्यत्क्तको शारीररक और िानभसक रूपसे हातन और 

कटि पहंुचानेके भावस ेव्यत्क्त दरू हो जाता है ।  

(7) जीवनको ईश्वर र् आनांदके उपहारके रूप में 
स्वीकार कीत्जए, हर पल, हर क्षर्  

  सदा मुस्कुराते रदहरे् :  

वैत्श्वक प्रेिकी भावनाके बबना ववश्व 

शांततकी संकल्पना कभी भी साकार नही ंहो सकती 
है । परंतु यह प्रेि िानवीय संबंधों पर आधाररत होना 
चाहहए । ववश्वके सभी लोगोंके बीच केवल भ्राततृ्त्व 

संबंध ही हो सकता है । ववश्वके सभी लोग आपस िें 
एक ही परिामिा की ईश्वरीय संतान और ज्योतत 

बबदं ुस्वरूप संचतेना के संबधंसे एक ही  जैस ेहैं।  भले 

ही वे स्त्री या पुरुर् ही क्यों नहीं है । सभीिें भाईचारा 
की भावना रखते हुए आपसिें बड़ ेप्यारसे रहनाही 

जीवनको ईश्वरीय आनदंके उपहारके रूप िें 
प्रस्थावपत करना है।   

ऊपर हदये गये सहज-सरल 

सुझावोंसे  सजाग बन अिलिें लाने से हिारी दैतनक 

गततववधधयों िें जरूर सुधार आ सकता है त्जसके 

फल दसूरोंको भी हि चखा सकते हैं । बहुत िीठे लगे 

तो हि खखला भी सकते हैं, लोग खदु-ब-खदु खाने 
लगते हैं ।  जो कक खाने योग्य बन जाते हैं ।   

अतंिें हि यह जरूर कह सकते हैं कक 

िनुटयिें आध्यात्मिकता आनेसे, पुटपकी सुगंधतो 
पवन की हदशा िें ही फैलती है ककंत ुिनुटयकी सुगंध 

(अच्छाई) सभी हदशाओंिें फैलती है (पहंुचती है ) । 
जो एक भिसाल बनकर इततहास रचा देती है ।    

 

ननटकर्य (Conclusion): 

 

आध्यात्मिकता स े जीवन शैली िें सुधारके 

िूल्यांकन करनेकी योग्यता, पववत्रता को ववभभन्न 

दृत्टिकोण स ेसिझन ेकी योग्यता, तन:स्वाथय सेवा 
करनेकी ववधधयों की व्याख्या करनेकी योग्यता, 
आध्यात्मिक जीवन शैली के िहमवपूणय स्तंभो के 

िूल्यांकन करने की योग्यता, अन्नका िन और 

स्वास््य पर पड़नेवाले प्रभावका ज्ञान, आहद क्षिता 
का ववकास होता है l इसभलए हिारा दातयमव है कक 

हिारी हदनचयाय, संकल्प, वाणी और किय स ेपूवायग्रह 

और भेदभाव रहीत हो। 
 

यह तभी हो सकता है जब हि आमिा के िूलगुणों 
प्रेि, पववत्रता, सहनशीलता, नम्रता, दया-करुणा 
और संवेदनशीलताका आववभायव करें। 
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संक्षक्षप्त िें हि कह सकते है कक िनुटय िें 
आध्यात्मिकता आने से “ पुटपकी सुगंध तो पवनकी 
हदशािें ही फैलती है, ककंतु िनुटय की सुगंध 

(अच्छाई) सभी हदशाओं िें फैलती है (पहंुचती हैं), जो 
एक भिसाल बनकर इततहास रचा देती हैंl 
 

सबका िंगल हो….. सबका िंगल हो…. सबका 
िंगल हो…. 

 

संदभय (References):  

1.  जीवन िें उमकृटिताके िूल्य, 

ब्रह्िाकुिारीझ, िाउंि आबू (राजस्थान) 

2. आध्यात्मिकता की भशक्षा, ब्रह्िाकुिारीझ, 

िाउंि आबू (राजस्थान) 

3. आध्यात्मिक एवं नैततक िूल्य भाग - १, 

ब्रह्िाकुिारीझ, िाउंि आबू (राजस्थान) 

4. आध्यात्मिक एवं नैततक िूल्य भाग - २, 

ब्रह्िाकुिारीझ, िाउंि आबू (राजस्थान) 

5. िनोबल एवं िनसा सेवा, ब्रह्िाकुिारीझ, 

िाउंि आबू (राजस्थान) 

 

****** 


